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理
学
療
法
通
信

り
が
く
り
ょ
う
ほ
う

つ
う
し
ん

子
ど
も
の
靴
に
つ
い
て
お
悩
み

の
保
護
者
の
み
な
さ
ま
へ
、
靴
の

買
い
替
え
に
は
季
節
を
選
ぶ
こ
と

も
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
、

子
育
て
支
援
課
の
理
学
療
法
士

原
田
知
子
で
す
。

靴の買い替えに最適な時期は

質
問
が
あ
り
ま
す
。

な
ぜ
春
と
秋
で
す
か
？

こどもの足は春から秋に成長する

暖かい間にぐんぐん成長

1サイズ上に買い替え！

靴についてなど個別に相談受付中です。
お気軽にお知らせください

子
ど
も
の
足
は
、
一
般
的
に
1
年

間
で
約
1
セ
ン
チ
ほ
ど
成
長
し
ま
す
。

成
長
の
ス
ピ
ー
ド
は
、
春
か
ら
秋

の
間
は
約
7
～
8
ミ
リ

、
冬
の
間
は
約

2
～
3
ミ
リ

と
季
節
に
よ
り
違
い
が

あ
り
ま
す
。

ジャストサイズで靴購入

サイズアップのタイミング例

春～秋

冬


