
スポーツの秋、読書の秋、充実した活動ができる好季節になりました。２学期は、感染症等に配慮しながらも

体育祭、中文連美作地区展示会、美作地区予選会等が行われ、日頃の活動の成果を発揮することができていま

す。また、ちょうど年度の折り返しの時期になり、生徒会役員も３年生から、２年生中心の役員に代わります。

現在、３年生は、希望する進路決定に向けて頑張っています。受験直前になって、「あの時、やっておけばよか

った」ということがないように、計画的な学習と日頃の授業への積極的な参加を心がけてほしいと願っていま

す。 

さて、中学生が日々の生活の中で身に付けるべきこととして、「学力の定着・向上」と「社会性の醸成」が

挙げられます。以前、講演会があり、その中でそれらの基礎として「聞くこと」の重要性が指摘されました。 

講演で話されたのは、『まず、学習規律・生活規範の面から「人のことを大切にして聞く」ということを指

導し、意識化させることがその端緒となります。そして第２段階として、学習面では「分かろうとして聴

く」、生活面では「人の思いに寄り添って傾聴する」といった意欲的な態度へと発展させていきます。次に第

３段階として、その習慣化によって学習面の「自他の考えを伝え合う」、生活面の「自己理解・他者理解」の

実践へと結びついていくということになります。そして、こうした積み重ねが学習の充実や社会性の醸成へと

昇華していくと考えられる』ということでした。 

話を聴く場面では、たとえば、聞き手が「あいづちを打ちながら聞く」とか、「身を乗り出して聞く」とい

った積極的な様子が見られると、話し手にとっても話題をうまく整理しながら意図を表現できている、と受け

止めることができます。逆に、聞き手の表情から「ここはわかりづらそうだから具体例を挙げながら言い換え

よう。」などと臨機応変に対応することもできます。 

ここで注目したいのは、「聞く」というよりもむしろ「聴く」ということ

です。英単語“hear” は「自然に耳に聞こえる」の意味で、“listen”は「聞こ

うと努力する、耳を傾ける、聴く」の意味の違いがあると習いますが、まさ

しく生徒一人ひとりに身に付けてもらいたいのは、「(努めて、耳を傾けて)

聴く」ということです。「聴く」は「相手は何を言いたいのだろうか」、

「何をわかってほしいのだろうか」と考えながら、相手に誠実に向き合い、

心を込めて相手の話に耳を傾けるということを指しています。 

こうした態度は、相手の信頼を得て、人間関係も良くなることにつながっていきます。昨今の風潮として

『コミュニケーション能力』の有無を問われることが多くなってきましたが、「聴く」ことがきちんと身につ

けば自然と『コミュニケーション能力』も正しく身についてくるものと思われます。 

それでは、上手に「聴く」ため大切なことは何でしょうか？ 

“what(何を)”&“how(どのように)”の観点から考えていきたいと思います。 

まず、“what(何を)”に関しては５Ｗ１Ｈに注意するということになります。「いつ、どこで、誰が、何を、

なぜ、どのように〇〇した」を聞き取ります。 

“how(どのように)”についてはある本に次のように書かれていました。 

①よい関係をつくろうとの強い意志をもつ       ②相手を十分尊重する気持ちで聞く 

③素直な気持ちで相手の話を聞く           ④相手の背景を考慮しながら聞く 

⑤視線を相手から離さない              ⑥積極的なうなずきをする 

⑦否定的に聞かないで肯定的に聞く          ⑧わかっていることでもあえて聞く 

⑨相手の言葉の意味を確認する            ⑩話の先回りをしない 

⑪話を最後まで聞く                 ⑫上手な質問で会話をスムーズにする 

 

「聴く」ことが学習面・生活面における基礎基本であり、「聴く」技術をしっかりと身に付け、より一層成長し

ていきましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

『聞く（聴く）』姿勢と態度に磨きをかけ、さらに伸びていきましょう！ 

 

 学校便り 

日々新たに 
鏡野町立鏡野中学校 

令和５年度第８号 

令和５年１０月１３日 

新生徒会役員    

会 長 今井琥太郎 
副会長  本田希乃佳 
〃  岩木 世那 

書 記 田邊 愛依 
〃   岡田 大翔 

 

新生徒会役員決定！ 
１０月１０日（火）に立会演説

会及び選挙が行われ、生徒会役
員が改選されました。今後は２
年生のリーダーが中心となり、3
年生が築いてくれた鏡野中学校
の良い伝統である、活発な生徒
会活動を受け継いでくれること
を期待しています。 

３年生進路説明会 
１０月４日（水）高校等の先生や先輩においで

いただき３年生進路説明会が行われました。 
３年生は、自分の将来のことを真剣に考え高校

の先生や先輩の話を聴いていました。 
希望する進路決定に向けて頑張ってくださ

い！！ 

美作地区予選会  １０月６日（金）・７日（土） 

新キャプテンを中心とした２年生がチームを引っ張って、熱戦を繰り広げました。１年生
も今までの練習の成果もあって、目に見えて上達していました。県大会への出場権を得た選
手の皆さんは、１１月４日（土）～５日（日）の県大会で、鏡野中、そして美作地区の代表
として頑張ってください。なお、県大会出場権を獲得している団体及び個人の選手は次のと
おりです。 
〔団体の部〕 
 ソフトテニス男子、ソフトテニス女子、バレーボール男子 
〔個人の部〕 

 ソフトテニス男子 岡田 陸斗・児玉 陸月ペア 
伊田 亘志・戸田 涼太ペア、鈴木 琉生・沼  良亮ペア 

 ソフトテニス女子 中矢 唯花・伴 奈々美ペア 
植山 仁絵・池上 陽菜ペア、宗元明日香・小林 愛実ペア 

 剣道男子 山本 暖馬、  卓球男子 河田 優、  体操 岡西 智也 
 陸上女子 小﨑 華奈、杉山 果奈、谷元菜々実、福寺萌々香、谷口 由眞、藤田 朔菜 
 陸上男子 井上 颯人、坂口 悠樹、須田遼太郎、入木 琳央､河中 吟太、小島 龍翔 
      白飯 琉希、本田 瑞稀、片田 壮祐、齋藤  煌、野山 誠斗 
  
 苫田・久米郡種目別選手権大会結果 
新チームになって初の公式戦が９月２４日（日）に行われ、 

大健闘しました。入賞は次のとおりです。 
〔団体〕１位 野球  バレーボール女子  バレーボール男子 

ソフトテニス女子  ソフトテニス男子 
〔個人〕１位 岡田 陸斗・児玉 陸月ペア（ソフトテニス男子） 
       植山 仁絵・池上 陽菜ペア（ソフトテニス女子） 

山本 暖馬（剣道男子）福﨑 寧音（剣道女子） 
    ２位 伊田 亘志・戸田 涼太ペア（ソフトテニス男子） 
       中矢 唯花・伴 奈々美ペア（ソフトテニス女子） 

小倉 帆香（卓球女子） 
    ３位 鈴木 琉生・沼  良亮ペア（ソフトテニス男子） 
       伊田 壮志・田口 伍樹ペア（ソフトテニス男子） 
       河田  優（卓球男子） 

      

（委員長） 
 学級代表 曽谷 大凱 
 生  活 鈴木 心優 
 美    化 中江 美羽 
 保健体育 沼  良亮 
 広    報 岡田唯知花 

 図  書 影森 柚季 
 給  食 難波 美月 
 

おめでとうございます！ 

  

９月１７日（日）、岡

山市立市民屋内プール

で岡山県中学校秋季大

会（水泳競技）が行われ

ました。本校より２年生

内田幸希選手が出場し、

５０ｍ自由形で見事に

優勝。１００ｍ自由形で

も準優勝と素晴らしい

成果を収めました。 

 

 

 



～芸術の秋～ 
 

 

 

 

 

 

鏡野中学校の生徒は素晴らしい！！ 

 地域の方々には、いつも温かく見守っていただいていますが次のよ

うなお話が学校に届いています。 

その１ 

 鏡野町瀬戸地内で田んぼの溝に転倒し、動けず困っておられたご高

齢の方を通りかかった２人の中学生が発見し、近所の方に連絡、救助

してくれたという内容でした。その優しく勇気ある行動に感謝の言葉

が届けられました。 

その２ 

 放課後、学校近くを通りかかる時、いつも部活動をしている生徒や

下校している生徒が元気に気持ちのよいあいさつをしてくれ、感心す

るとともに元気もいただいています。鏡野中の生徒は「素晴らしい」

といった内容の言葉が届けられました。 

～誰もが笑顔あふれる元気な学校～ 

 

 

                                                                 □ ■ □ １１ 月 行 事 予 定  □ ■ □  

 

 

鏡野中学校定期演奏会及び

小学校訪問 

～響け、届け、鏡野中サウンド～ 
 

１０月９日（月・祝）に本校の講堂

において「第８回定期演奏会」が行

われました。また、１０月６日（金）

には、小学校（大野小、香々美小）

を訪問し小学生と交流しました。 

心のこもった素晴らしい演奏に

盛大な拍手がおくられていました。 

吹奏楽部のみなさん、多くの感動

を有難うございました。 

 

第２７回美作地区中学校文化連盟作品展・交流会 
９月３０日（土）・１０月１日（日）、鏡野ドームで「第

2７回美作地区中学校文化連盟作品展・交流会」が行わ

れ本校の文化部も参加しました。 

１７校の美術系部活動の生徒が参加し、世界平和など

願いを込め、アートの共同制作や絵画、工芸などの作品

を披露しました。作品やメッセージからたくさん感動を

もらいました。 

ご案内（保護者・地域の皆様） 

 １０月２３日（月）に鏡野中学校人

権教育講演会を開催します。講師は

昨年度もお世話になった竹内清文さ

ん（レインボーハート okinawa理事

長）で演題は「周りと違っても大丈

夫」～LGBTQ・性の多様性～です。

２年生が３・４校時目（１０：５０～

１２：４０）、１年生が５・６校時目

（１３：４５～１５：３５）に講堂で

行います。保護者、地域の皆様も生徒

と一緒に人権について考える機会に

なればと思います。ご多用のことと

思いますが、ご参加ください。 

日 曜 学 校 行 事 等 SC 生徒会・進路 部活動 給食 バス 日

1 水 初任者研究授業・研究協議　（1限　1-2道徳) × 〇 １５：０５ 1

2 木 【午前中45分授業】県北スマホサミット 〇 〇
１６：０５
１７：０５

2

3 金 文化の日
休日
対応

3

4 土
県秋季大会（体操・陸上・ソフトテニス個人戦・バレー
男子・剣道女子）

休日
対応 4

5 日
県秋季大会(陸上・ソフトテニス団体戦・卓球個人戦・
剣道男子・バレー男子）

5

6 月 体育館利用停止（10日(金)まで） 〇 〇
１６：０５
１７：０５

6

7 火 〇 〇
１６：０５
１７：０５

7

8 水 × 〇 １５：０５ 8

9 木 文化発表会事前準備 × 〇
１６：０５
１７：０５

9

10 金 文化発表会 午後 ○ 〇
１６：０５
１７：０５

10

11 土 町消防団操法大会準備（午後運動場）
休日
対応

11

12 日 町消防団操法大会（運動場） 12

13 月 町教育委員会訪問(10：30　3限授業参観) 〇 〇
１６：０５
１７：０５

13

14 火 〇 〇
１６：０５
１７：０５

14

15 水 職員会議 × 〇 １５：０５ 15

16 木 県中学校駅伝 〇 〇
１６：０５
１７：０５

16

17 金 午後 〇 〇
１６：０５
１７：０５

17

18 土
休日
対応

18

19 日 19

20 月 定時退勤日 × 〇
１６：０５

20

21 火 × 〇
１６：０５

21

22 水 質問教室 × 〇
１５：０５
１６：０５

22

23 木 勤労感謝の日 23

24 金
学校AP訪問・授業参観　(午前）
県学校体育研究大会（午後　講堂）　質問教室

午後 × 〇
１６：０５
１７：０５

24

25 土 25

26 日 26

27 月 質問教室　講堂保守点検（9：00～16：00） × 〇
１６：０５
１７：０５

27

28 火 期末テスト × 〇 １４：１０ 28

29 水 期末テスト　防災学習 × 〇 １５：０５ 29

30 木 〇 〇
１６：０５
１７：０５

30

10月10日(火)にお子様に文書の配付、12日(木)にテトルで配信しています。出欠
票の提出〆切は23日(月)です。

備考

県総体の詳細については、各部顧問から連絡があります。

県総体の詳細については、各部顧問から連絡があります。


