
～「什の掟（じゅうのおきて）」からの学び～
みなさんは、『 什（ じゅう） の掟（ おきて）』 というのをご存知ですか？

江戸時代、会津藩（ 今の福島県） は人材育成に力を注いでいました。教育施設として藩校・ 日新館を創設

し、同時に教育制度を徹底させました。６歳から９歳までの藩士の子弟は、地区ごとに１０人ほどの組に分

けて統括されました。この組のことを「 什（ じゅう）」 と言ったそうです。１０歳になると「 日新館」 へ通

わなければならないため、「 什」 は学校生活の準備をするための組織であったともいえます。

「 什」 は什長をリーダーに子ども達が自主的に活動するもので、会津藩士の子弟としてふさわしい行動が

できるよう、集団の中での掟がありました。それが「 什の掟（ じゅうのおきて）」 です。

一、年長者の言うことに背（ そむ） いてはなりませぬ 一、年長者にはお辞儀をしなければなりませぬ

一、うそを言うことはなりませぬ 一、卑怯なふるまいをしてはなりませぬ

一、弱い者をいじめてはなりませぬ 一、戸外で物を食べてはなりませぬ

ならぬことはならぬものです

というような内容で、どの町の「 什の掟」 も最後は「 ならぬことはならぬものです」 という言葉で締めく

く られていたそうです。「 ならぬことはならぬものです」 は「 ダメなものはダメ」 ということです。人とし

て生きていくためには、理屈や言い訳が通らない絶対やってはいけないことがあるという意味が込められて

います。礼儀がないこと、うそをつく こと、弱い者いじめをすることなどは、人間として恥ずかしいことだ

と戒められていたそうです。違反者に対しては、什長を中心に什のなかで話し合い、制裁の度合いを決めて

いたそうです。会津藩の子ども達は、「 什の掟」 を大人から言われてつく ったわけではありません。子ども

達だけで掟をつく って実行していました。

什の掟を今の社会、学校教育にそのままスライドすることはできませんが、学ぶところはたく さんあると

思います。子どもが幼少期にあるときは、親子間の結びつきのなかでしつけや教育が行われるのが一番で

す。挨拶や言葉遣い、食事のマナーなどをしつけて生活習慣を身に付けさせ、家の手伝いをさせて褒めたり

叱ったりしながら育んでいく必要があるでしょう。また、学校へ通うようになると、教師や友達との交流を

通じて教育が行われ、そこには信頼関係が大事になります。皆さんは、これから多くの人とかかわりながら

生きていきます。いつも物事が自分の思いどおりにいく とは限りません。どのようなときであっても、周囲

の人のことを考え、我慢すべきときは我慢し、友達と心を通わせながら楽しい日々 を過ごしてほしいと思い

ます。

鏡野中学校 十の掟

３年生の学級通信に『 鏡野中学校 十の掟』 が掲載されていましたので紹介します（ 校舎内にも掲示して

います）。

苫田・久米郡中学校総合体育大会
５月１２日（ 金） 苫田・ 久米郡総合体育大会が行われました。参加した選手は、日頃の練習の成果を

しっかり発揮していました。特に、体調不良やインフルエンザの影響で残念ながら出場できなかった選

手の思いを胸に頑張っていた姿が印象的でした。６月３０日（ 金）・ ７月１日（ 土） には美作地区総合体

育大会が開催されます。選手の皆さんのさらなる活躍を楽しみにしています。

（ 主な結果）

○バレーボール男子 １位

○ソフトテニス女子 団体１位

個人１位 中矢・ 伴ペア

２位 宗元・ 小林ペア

○ソフトテニス男子 団体１位

個人２位 児玉・ 岡田ペア

○卓球男子 団体２位

個人２位 池田歩夢

○卓球女子 個人３位 小倉帆香

３位 金山紗良

○剣道男子 個人１位 山本暖馬

ウォークラリー（1 年生）
５月１０日（ 水） に1年生がウォークラリーを行いました。

班で協力し男女山、夢広場など町内の自然や史跡などの名所を巡り、

初夏の爽やかな風の中、鏡野町と友人の素敵な一面を発見できました。

歩き疲れた様子もありましたが、達成感のあるいい笑顔がたく さん見

受けられました。

授業参観・ＰＴＡ理事会、ありがとうございました！
４月２１日（ 金） の授業参観及びＰＴ Ａ理事会また、４月２６日（ 水） ～２８日（ 金） 保護者参観期

間に多くの保護者の皆様にご参加いただき大変ありがとうございました。また、ＰＴ Ａ総会は今年度も

書面開催となり、ＰＴＡ理事会が開催されました。宗安ＰＴ Ａ会長様

より、子ども達の健やかな成長を支える本年度のＰＴＡ方針（ 案） 等

が示され了承されました。なお、阿形（ 前） ＰＴ Ａ会長様には、今後

顧問として引き続きお世話になることになりました。

今後も「 教育」 ＝「 共育」 のスタンスで、お子様の成長をともに支え、

見守っていただければと思います。今まで同様、本校の教育活動への

ご理解とご協力をよろしく お願いします。

響け・届け 鏡野中サウンド
５月4日（ 木・ 祝） 鏡野中学校の講堂にて「 ちっちゃいもの倶楽部 第１６回研究演奏会」 が行われ

ました。県北の中学校を中心に本校吹奏楽部も含め１０校の吹奏楽

部が参加し、日頃の練習の成果が発表されました。どの学校の演奏

も素晴らしく 、来場された多くの方から演奏が終わる度に、大きな

称賛の拍手がおく られていました。

６月１１日（ 日） に岡山県吹奏楽祭、7月には岡山県吹奏楽コン

クール予選会が予定されています。

今後も多くの方に感動を届けてください。

学校便り

日々 新たに
鏡野町立鏡野中学校
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□ ■ □６月 行 事 予 定 □ ■ □ 

生徒会活動 ～百花繚乱“一人ひとりの素敵な個性が美しく咲き誇るために！”～
活動目標（ 短期）

生徒会本部 気持ちのよい1日をスタートできるよう「 あいさつ運動」 を強化する。

学級代表委員会 １年 新しいクラスになじめるようにコミュニケーションをとる。

２年 移動教室は早めに行動しよう。

３年 落ち着いた生活をしよう。

生活委員会 １年 廊下での過ごし方をよくする。

２年 学年全体の環境をよくする。

３年 協力して定例活動に取り組もう。

保健体育委員会 １年 積極的に体育のサポートに取り組む。

２年 体育の授業では大きな声でサポートする。

３年 体育や保健の活動では保体委員として責任をもって活動しよう。

給食委員会 １年 給食室内でおしゃべりを減らす。

２年 残食を減らす。

３年 給食当番の人が多い物と少ない物をつくる。

図書委員会 １年 学級文庫の管理や整理の仕方を覚える。

２年 図書委員の定例活動を覚える。

３年 本の整理の仕方を覚える。

美化委員会 ・ すみずみまでそうじをしよう。

・ しゃべらずそうじをしよう。

・ 早く そうじ場所に行こう。

広報委員会 ・ 忘れずはきはき放送する。

「交通ルール 守って笑顔 晴れの国」

～ヘルメット 着けなきゃ頭部に 致命傷～

令和５年５月１１日（ 木） ～２０日（ 土） 春の交通安全県民運動が

行われています。

新学期疲れにならないために

新しい学年、クラスに慣れ、学校生活も楽しくなって来た頃でしょうか？疲れは出てきていませんか？

連休中も部活動で忙しく 、休み明けからは、修学旅行、職場体験、校外学習等の取り組みと体の疲労もピークになってきてい

る人も多いかもしれません。５月病は新生活に慣れようと精一杯がんばっていた心と体のＳＯＳです。あてはまる人は早めに

自分を休ませてあげましょう。特に１年生は中学校生活にも慣れてきて疲れの出る頃です。緊張感がとけ、思わぬけがや病気、

あるいは友達関係のトラブルが起きたりしがちです。ゆったりと入浴し、睡眠を十分とって体と心の疲労をとり、体調を崩さ

ないよう気をつけてください。そして、「 疲れたな」 と思ったら早めの休養を！

日 曜 学校 行 事等 SC 生徒会・進路 部活動 給食 バス 日

1 木
津山教育事務所訪問(8：30～12：40)
教育実習（5月29日～6月16日）

〇 〇
１６：０５
１７：４５

1

2 金 午後 〇 〇
１６：０５
１７：４５

2

3 土
休日
対応

3

4 日 4

5 月 〇 〇
１６：０５
１７：４５

5

6 火 １・2年〇 〇
１６：０５
１７：４５

6

7 水 職場体験(2年) 修学旅行(3年) × 1年〇 １５：０５ 7

8 木
職場体験(2年) 修学旅行(3年)
第3回PTA理事会(18：30日新館)

1年〇 1年〇
１６：０５
１７：４５

8

9 金 修学旅行(3年) 午後 １・2年〇
1・2年
〇

１６：０５
１７：４５

9

10 土
休日
対応

10

11 日 吹奏楽祭(倉敷市民会館) 11

12 月 〇 〇
１６：０５
１７：４５

12

13 火 専門委員会 定時退勤日 専門委員会 × 〇
１６：０５
１７：０５

13

14 水 職員会議 × 〇 １５：０５ 14

15 木 × 〇 １６：０５ 15

16 金
質問教室 地区別懇談会（書面開催）
教育実習最終日

午後 × 〇
１６：０５
１７：１５

16

17 土 17

18 日 18

19 月 質問教室 臨地実習（～23日(金)まで） × 〇
１６：０５
１７：１５

19

20 火 質問教室 × 〇
１６：０５
１７：１５

20

21 水 期末テスト【4時間】 × 〇 １４：０５ 21

22 木 期末テスト【6時間】 避難訓練 × 〇 １６：０５ 22

23 金 午後 〇 〇
１６：０５
１７：４５

23

24 土
休日
対応

24

25 日 25

26 月 【45分授業】 生徒集会 〇 〇
１６：０５
１７：４５

26

27 火
初任者研究授業（2校時）
1年喫煙防止教室(6校時)

〇 〇
１６：０５
１７：４５

27

28 水 〇 〇
１５：０５
１６：４５

28

29 木 〇 〇
１６：０５
１７：４５

30 金 美作地区総体 〇 〇
休日
対応

29


